
תרגיל
זיהוי:–ראשוןשלב.1

קידום,פרסום,כבוד,זההאםלפעולותיך?מניעיםשמהוויםהאינטרסיםהםמה.1

פרט!אחר?מניע?עצמיסיפוקכלפי,תודהאסיריאחריםהערכה,ממשי,תגמול

ונשנותחוזרותאוקבועותפעולותאלוהאלו?המניעיםאתפוגשאתהבעיקראיפה.2

הללו?מהאינטרסיםמושפעותשלך

שלך?ההעדפותעלהאינטרסיםשלההשלכותאתמזההאתההאם.3

חיוביהרגליצירתע"ילשינויקטןצעד.2

באותושינוילחוללנסהודאי,זיהוילךוישברורותהקודמתלשאלההתשובות]אם

תחום[

חיוביתקטנהפעולהבחר.1

יומיומיבסיסעלעקביבאופןאותהלעשותשניתן.2

אחדלאףעליהתספרואלאותהתפרסםאל.3

לאחרלאוגםעושה,שאתהבשעהמרגישאתהאיךעצמךאתתבדוקאלוגם,.4

מעשה.

מזה",לייצא"מההמחשבהעולהשבחרתהפעולהאתעושהשאתהבשעהזאתבכלאם.3

לעצמך?לתתיכולאתה"מרגיעה"תשובהאיזוהזו",הפעולהבעקבותלימגיע"מה


