
תרגיל
שליליות.לתוצאותוהגעתכשלתשבהפעולהתאר.1

פעולתך?שלהשליליותבתוצאותכשנוכחתשלךהמיידיתהתגובההיתהמה.2

זו?תגובהעללעצמךנתתצידוקאיזה.3

אחרת?ברירהלךהיתההאם.4

עמדה?באותהנשארתזמןלאחרגםהאם.5

מוצדקת?שתגובתךחושבעדייןאתההאםלאחור,במבט.6

כזה?במקרהלהגיברוצההייתבאמתאיך.7

ככה?להגיבממךמונעמה.8

רוצה?באמתשאתהכפילהגיבחפשישתהיהכדילוותרצריךאתהמהעל.9

מסקנותיך?הןמה.10


