
תרגיל
שם?אותךתוקעמהתקוע?מרגישאתהאיפה.1

תקיעות?אותהאתפוגשכשאתהושובשובאצלךצפותמהעברדומותחוויותהאם.2

אצלך?העתידראייתעלמשפיעהעברהאם.3

העבר?ממשקעילהשתחררכדילעשותניסיתמה.4

מהעתיד?החששותעםהתמודדתאיך.5

בתכונותלך,נותןשהואבחייםבך:"משקיע"שהקב"הבחשבוןתיקחאם.6

מהבך.נותןשהואבאמוןעבורך,מגלגלשהואבנסיבותשלך,המיוחדות

שלך?ההתנהלותעלזהלכלשישההשלכות

שלך?היומיומיותהבחירותעללהשפיעיכולהנ"לכלאיך.7

יותר?ואמיתיגדולבחירהחופשלךיאפשרמה.8

הזה?החדשבמצבתרגישאיך.9


